MAANANTAI

PAKARA&CORE

Jessica | C

60+ VENYTTELY

Jessica|C

LIHASKUNTO MIX
Mia | C

TRX
Aada |G

SPIN
Mia | F

Les Mills BODYSTEP
Susanna | C (22.6 asti)

TORSTAI

PILATES
Hanna-Mari | G

CIRCUIT
Hanna-Mari | C

TUNTILUOKITUKSET

. Aerobinen

@ Lihaskunto

@ Tanssi
Kehonhuolto
60+ Ikiliikkujat

Jonna|C

SALON GYM & FITNESS CENTER OY

Turuntie 2, Salo
02 7319898

10:00-17:30

10:00-16:00

Les Mills BODYPUMP

TIISTAI 10:00-17:30

45 SPIN&CORE 60
Tiina | F/C

45 60+ LIHASKUNTO 45
Tiina | C

60 KEPPIJUMPPA 45
Hanna-Mari | G

45 @ Les Mills BODYPUMP MIX 60
Arja|C

50 PILATES 50
Hanna-Mari | G

60 @ TOIMINNALLINEN 45
Aada | C

9:00-12:00

PERJANTAI

@ Les Mills BODYCOMBAT MIX 50
Arja|C

50

45

60

RYHMALIIKUNTASALIT

G Gellari
C Cemppari
F Fillari

KUNTOSALI

Henkilokohtaisella tunnisteella joka paiva 5.00-24.00.
Ulko-ovi toimii 23.00 asti.

ASIAKASPALVELUMME PALVELEE
ma-ti 10:00-17:30 | ke-to 10:00-16:00
pe 9:00-12:00 | la-su suljettu

HYVAN_FILIKSEN

KESA 2026
\.428.6

KESKIVIHKKO 10:00-16:00

KESABODY 45
lida|C
BARRE/VOIMAPILATES 50
Tiina | C
VATSA-PEPPU 50
Mia | C
BOOTY 45
Laura|C

@ DANCE 50
Anne|C

asiakaspalvelu
suljettu

LEPOPAVA ©

LAUANTAI

asiakaspalvelu
suljettu

SUNNUNTAI

DANCE
Anne|C

50

18:00

www.gymfitness.fi
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